,RODZICE I NAUCZYCIELE Z GMINY WIEJSKIEJ LUBIN RADZA CO ROBIC
W KONKRETNYCH PROBLEMACH WYCHOWAWCZYCH”

Twoje dziecko nie reaguje na polecenia? Moczy sie?
Nie wykonuje obowiazkéw domowych? Ucieka na spacerze?
Zobacz, co mozesz zrobi¢ w takiej sytuacji.

Poradnik wychowawczy zawierajacy standardy postepowania w okreslonych
problemach wychowawczych
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,RODZICE, NAUCZYCIELE Z GMINY WIEJSKIE] LUBIN RADZA CO ROBIC W
KONKRETNYCH PROBLEMACH WYCHOWAWCZYCH”

Poradnik wychowawczy zawierajacy standardy postepowania w okreslonych problemach
wychowawczych:
- niszczenie ksigzek/zabawek,
- brak reakgcji na polecenia,
- dziecko nie chce spa¢ w swoim t6zku,
- moczenie dzienne,
- robienie histerii po przyj$ciu do przedszkola,
- histeria dziecka gdy doro$li thumaczg ze rzeczy z bajek nie istnieja,
- chodzenie wytacznie w okreslonych ubraniach,
- moczenie nocne,
- ktétnie dzieci o zabawki przyniesione z domu do przedszkola,

- dtugie szykowanie sie do spania,
- dziecko nie wykonuje obowigzkéw domowych,
- wykluczanie dziecka z zabawy przez inne dzieci,

- dziecko dekoncentruje inne dzieci i dezorganizuje zajecia,
- problemy ze wstawaniem rano do przedszkola,
- uciekanie na spacerze,
- kradziez zabawek z przedszkola,
- wycofanie dziecka i nieuczestniczenie w zajeciach/ zabawach,
- mobbing wsréd dzieci,
- lek przed $miercig bliskiej osoby.

Broszura zostata opracowana i wydana w ramach projektu:
,Akademia Madrego Wychowania w Gminie Wiejskiej Lubin”,
realizowanego w okresie czasu 01.02.2013 - 30.06.2013
w placéwkach przedszkolnych z terenu Gminy Wiejskiej Lubin.

Publikacja jest dystrybuowana bezptatnie.
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Szanowni Rodzice i Nauczyciele,

serdecznie zachecam do lektury wypracowanej wspoélnie przez rodzicéw i nauczycieli broszury,
zawierajacej konkretne rozwigzania wybranych probleméw wychowawczych.

Nauczyciele z wszystkich placowek przedszkolnych z Gminy Lubin wraz z rodzicami dzieci
uczeszczajacych do tych placéwek uczestniczyli w projekcie ,Akademia Madrego Wychowania w Gminie
Wiejskiej Lubin”, ktéry obejmowal: Trening Kompetencji Wychowawczych (24h dydaktyczne),
Indywidualne Konsultacje Psychologiczne (1h), Obserwacje Problemowych Zachowan Dzieci
w Przedszkolu oraz Warsztaty Wypracowania Standardéw Wychowawczych (4h dydaktyczne).

Na bazie uzyskanej wiedzy i umiejetnoSci wychowawczych uczestnicy projektu wypracowali podczas
wspdlnych warsztatéw rozwigzania réznych probleméw wychowawczych, z ktdorymi sie spotkali.
Zidentyfikowali rézne przyczyny tych probleméw i dopiero na ich podstawie zaproponowali ich
rozwigzanie, zgodnie z zasadg - aby znalez¢ lekarstwo na dany problem, nalezy najpierw zbadac jego
przyczyny. Ich praca zostata uzupetiona przez psychologa prowadzacego zajecia, zebrana i wydana w
postaci niniejszej broszury.

Aby przedstawione przez rodzicow i nauczycieli rozwiazania byty zrozumiate do o0séb,
ktére nie uczestniczyty w projekcie w broszurze zostal zamieszczony opis wybranych metod
wychowawczych, najczesciej przestawianych jako rozwigzania probleméw wychowawczych.

Serdecznie dziekuje wszystkim rodzicom - mamom i tatusiom oraz nauczycielkom za ogromne
zaangazowanie, owocne dyskusje i dzielenie sie do$wiadczeniami w zakresie stosowanych podczas
projektu metod wychowawczych. Dziekuje réwniez za wkltad wilozony w wypracowanie
przedstawionych w niniejszej broszurze standardéw postepowania w okreSlonych problemach
wychowawczych.

Mam nadzieje, iZ wypracowane standardy stanowi¢ beda dla rodzicéw i nauczycieli, szczegélnie tych nie
bioracych udziatu w projekcie, wskazéwki do rozwiazywania réznych trudnosci wychowawczych i beda
inspirowa¢ réwniez do zmiany wtasnego zachowania. Dopiero gdy my zmienimy swoj sposob
postepowania np. poprzez wprowadzenie okreslonych metod wychowawczych mozliwa jest zmiana
zachowania dziecka.

Czesto jako rodzice i nauczyciele zapominamy o chwaleniu i nagradzaniu dzieci, a przescigamy sie
w wymyslaniu kar. Warto pamieta¢, ze proporcje pochwat i nagréd do kar powinny wynosi¢ 70:30.
Kazde dziecko, gdy nie bedzie chwalone, nagradzane za pozadane zachowania, zacznie sprawiaé
problemy wychowawcze po to, aby pozyska¢ nasza uwage. Wszyscy popeiniamy btedy wychowawcze
inie wiem jakby$my sie starali, bedziemy je popeinia¢. Wazne aby$my byli swiadomi tych biedéw
i wyciagali z nich wnioski na przysztos¢.

Zycze Panstwu Wychowania z sercem i rozumem - a wiec wychowania petnego mitosci i madrosci
rodzicielskiej. Zapraszam réwniez do lektury innych poradnikéw wychowawczych dostepnych na
stronie www.psycholog.polkowice.pl (zaktadka projekty EFS).

Barbara Jaskiewicz - psycholog prowadzacy zajecia w ramach projektu ,Akademia Madrego
Wychowania w Gminie Wiejskiej Lubin”

Polkowice, dnia 20 czerwiec 2013r


http://www.psycholog.polkowice.pl/

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: NISZCZENIE KSIAZEK/ZABAWEK

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:
- brak dobrego przyktadu dorostych

(rodzice nie szanuja swoich wiasnych
lub cudzych rzeczy)

- nadmiar ksigzek i zabawek

- brak jasno okreslonych zasad

zwigzanych z szanowaniem rzeczy

- dziecko nie ponosi zadnych
konsekwencji za niszczenie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- przywigzywanie wagi do szanowania rzeczy materialnych (swoich i
cudzych)

- dawanie przyktadu dziecku (pokazanie dziecku jak nalezy dba¢ o swoje
wiasne rzeczy, np. poprzez odktadanie ksigzek na miejsce)

- zredukowac ilo$¢ zabawek i ksigzek poprzez wyniesienie czesci zabawek
(schowanie na jaki$ czas), oddanie na cele charytatywne
- nie kupowanie kolejnych zabawek, ksigzek

- ustalenie zasad korzystania z ksigzek (ogladamy ksiazki czystymi rekami,
ogladamy przy stole, nie zaginamy rogéw) lub zabawek (gdy chcesz bawi¢
sie zabawka, musisz odtozy¢ poprzednia na miejsce)

- przestrzeganie okre$lonych zasad

- wyciaganie konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad (np. redukcja ilosci
zabawek, brak zakupu nowych zabawek, brak wieczornego rytuatu w
postaci czytania bajek, etc.)

- w przedszkolu np. zamkniecie biblioteczki na okre$lony czas lub dla
okreslonych dzieci, ktore zniszczyty ksigzki

- w przypadku otrzymania nowych ksiazek kara w postaci opdznienia w
przekazaniu ich dzieciom

- odkupienie ksigzki/zabawki z wtasnych pieniazkéw dziecka

- przyniesienie przez dziecko swojej zabawki/ksigzki z domu

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE REAGUJE NA POLECENIA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- polecenie wydane jest w
nieodpowiednim dla dziecka czasie (np.
dziecko jest czyms zajete, oglada bajke,
etc.)

- polecenie przerasta mozliwosci dziecka
(nie jest dostosowane do jego wieku, np.
polecenie do 3 latka: posprzataj swéj
pokéj) lub rodzic wydaje wiele polecen
w jednym czasie (dziecko nie pamieta
ich wszystkich)

- dziecko nie rozumie polecenia (np.:
,Ogarnij sie!” ,Uspokdj sie!”)

- dziecko nie styszy polecenia (np. mama
z kuchni wydaje polecenie do dziecka,
ktére jest w swoim pokoju)

- polecenie wydane jest w
nieodpowiedni sposéb (krzyk, tryb
przypuszczajacy - polecenie ma
charakter prosby)

- dziecko nauczyto sig reagowac tylko na
polecenia wydawane krzykiem lub

wtedy gdy rodzic zaczyna wylicza¢: 1,2,3
(gdy rodzic méwi spokojnie dziecko wie,

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- wydanie polecenia w odpowiednim dla dziecka czasie (np. gdy dziecko
skonczy ogladac bajke, skonczy rysowac) lub przygotowanie dziecka do
tego, ze bedzie wydane za jakis czas polecenie (dziecko musi zakonczy¢
wtedy dang czynnos¢ - ,dzieci za 5 minut wychodzimy”)

- pozyskanie uwagi dziecka (znizenie si¢ do wysokosci oczu dziecka,
kontakt wzrokowy)

- dostosowywanie polecen do wieku dziecka i jego mozliwosci (3 latek nie
jest w stanie samodzielnie posprzata¢ pokoju, ale jest w stanie wykona¢
polecenie , W16z klocki do pudetek!”, ,,Pouktadaj ksigzki na pétce!”

- wydawanie jednego polecenia i odczekanie na to, az dziecko je wykona,
potem wydanie kolejnego polecenia (unikanie potoku stéw,
wypowiedzenie jednego krotkiego polecenia i odczekanie czasu, w ktérym
dziecko ma wykona¢ polecenie)

- wydawanie jasnych i zrozumiatych polecen (dziecko ma wiedzie¢ co ma
przestaé robi¢ lub co ma zacza¢ robic)

- wydawanie polecenia bezposrednio do dziecka (pozyskanie uwagi
dziecka poprzez powiedzenie jego imienia, bezposredni kontakt z
dzieckiem, znizenie si¢ do wysokos$ci oczu dziecka, etc.)

- wydanie polecenia zdecydowanym tonem w trybie rozkazujacym
(,Martynka idz sig¢ my¢”) - ale bez krzyku.
- unikanie polecen w formie prosby: ,Czy mégtbys péjsc sie my¢?”

- ustalenie z dzieckiem zasady (polecenie wydane jest raz, ewentualnie
zostanie raz powtorzone, gdy dziecko je nie wykona - bedzie ponosito
konsekwencje)

- wydawanie polecenia bez krzyku lub bez wyliczania i stosowanie



ze nie musi wykonac polecenia, dopiero
wtedy gdy rodzic krzyczy, dziecko wie,
iz polecenie wydane jest na ,powaznie”
i trzeba je wykonac)

- brak jasno okreslonych zasad (umowy
regulujacej obowiazki dziecka i
konsekwencje w przypadku
niewykonywania tych obowiazkéw)

- dziecko nauczyto sie, Zze moze nie
wykonywac polecenia - rodzic nie
stosuje zadnych konsekwencji, mato
tego, wykonuje za dziecko

dang czynnos¢ (np. dziecko ma sie
ubiera¢, dziecko nie reaguje, rodzic w
koncu ubiera dziecko)

konsekwencji w przypadku niewykonania polecenia przez dziecko (bez
dawania ,ostatniej szansy”, bez straszenia dziecka, ze jak nie wykona
polecenia, bo bedzie miato kare)

- wprowadzenie zasad/regut regulujacych zachowanie dzieci (sprzatasz
zabawki do sobie, po zjedzeniu odnosisz talerze do zmywarki, etc.)

- okreslenie konsekwencji za niewykonanie polecenia i poinformowanie
dziecka o zastosowaniu konsekwencji w przypadku nie wykonania
polecenia

- egzekwowanie wykonania polecenia (rodzic stoi przy dziecku i czeka

5 sekund az dziecko wykona polecenie, gdy dziecko nie wykonuje
polecenia stosuje konsekwencje - np. logiczne konsekwencje, np. dziecko
nie chce sie ubiera¢ samodzielnie, zostaje zatem w domu, nie idzie na
spacer)

- nie wyreczenie dziecka (rodzic sam za dziecko nie wykonuje polecenia,
czyli np. nie ubiera dziecka)

- chwalenie dziecka za wykonanie polecenia, zachowanie pozadane mozna
wzmacniac stosujac np. karte punktowa (dziecko za kazde ustyszane za
pierwszym razem i wykonane polecenie otrzymuje np. 1 pkt, potem moze
wymienia¢ punkty na nagrody).

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE CHCE ZASYPIAC/SPAC W SWOIM LOZKU

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- przyzwyczajenie przez rodzicéw do
spania z rodzicami

- wygoda rodzicéw (rodzic nie musi
wstawac gdy dziecko ptacze, rodzic jest
wyspany)

- dziecko ptacze w nocy (dziecku $ni si¢
co$ ztego, przezywa we $nie to co sie
wydarzyto w ciggu dnia lub dziecko
nauczyto sie tego, ze jak ptacze to jest
zabierane do t6zka rodzicow)

- dziecko jest chore

- dziecko boi sie spa¢ samodzielnie, boi
sie ciemnosci, etc.

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- zakup 16zeczka dla dziecka, lampki, mozliwo$¢ ozdobienia t6zeczka
(uatrakcyjnienie miejsca spania w celu zachecenia dziecka do
samodzielnego spania)

- wprowadzenie rytuatu zasypiania w swoim tézku (np. czytanie jednej
krétkiej bajki, buziak, spanie)

- wprowadzenie statej godziny spania i wyciszanie dziecka w porze
wieczornej (brak zabaw ruchowych)

- chwalenie dziecka za samodzielne zasypianie i spanie w swoim t6zeczku
- wprowadzenie karty punktowej by zmotywowac¢ dziecko do
samodzielnego spania

- konsekwentne odprowadzanie dziecka do t6zka, gdy dziecko przychodzi
do t6zka rodzicow

- w przypadku ztego snu/koszmaréw dziecka: podejscie do t6zeczka
dziecka, przytulenie, uspokojenie dziecka i pomoc w za$nieciu w swoim
16zku (nie przynoszenie do t6zka rodzicéw)

- w przypadku ,wyuczonego ptaczu” (gdy ptacze, to rodzic przychodzi do
mnie, zabiera mnie do swojego t6zka) - ignorowanie ptaczu (brak reakcji
rodzica, rodzic nie przychodzi do dziecka)

- nie uleganie dziecku (gdy dziecko chce ptaczem w nocy wymusi¢ spanie z
rodzicami, konsekwentne dziatanie w trakcie catej nocy - uspokajanie w
16zeczku, powroét rodzica do wiasnego 16zka)

- chwalenie za sen bez ptaczu i spanie w swoim tézeczku

- stosowanie karty punktowej na zachowanie (brak ptaczu w nocy),
chwalenie za sen

podejscie do tézeczka dziecka, przytulenie, uspokojenie dziecka i pomoc w
za$nigciu w swoim 16zku (nie przynoszenie do t6zka rodzicow)

- zapalenie lampki (zamontowanie lampki przy 16zeczku dziecka),
wyposazenie dziecka w zabawkow3 latarke

- dekoracja sufitu lub $cian naklejkami $wiecacymi w ciemnosci

- opowiedzenie dziecku bajki o ksiezycu, ktéry $wieci w nocy

- spanie z pluszakami/ulubionymi zabawkami
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO SIKA W PAMPERSY W WIEKU 3-4 LAT (MOCZENIE DZIENNE)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- problemy medyczne lub genetyczne
(ktéres z rodzicow dtugo sie moczyto)

- przezigbienie dziecka

- wygoda i lenistwo dziecka (dziecko
robi siku kiedy chce, ma sucho, nie musi
chodzi¢ do toalety - nie musi przerywac

zabawy)

- wygoda rodzicéw (rodzic nie musi
przebiera¢ dziecka, nie musi prac,
sprzatac po dziecku)

- przyktad miodszego rodzenistwa
(dziecko chce nasladowa¢ mtodsze
rodzenstwo i chodzi¢ w pampersie)

- problemy emocjonalne lub stres w
zyciu dziecka (dziecko nagle zaczeto
moczy¢ sie w ciagu dni, wczesniej byto
suche)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- diagnostyka medyczna (dziecko nie jest w stanie kontrolowac swojego
pecherza z powoddéw medycznych) i leczenie farmakologiczne

- leczenie medyczne, witamina C, Zzurawina, wygrzewanie (termofor)

- przeprowadzenie treningu czystos$ci (trening czystosci rozpoczynamy w
2 roku zycia dziecka, trwa on zazwyczaj 3-4 tygodnie): Sciagniecie
pampersa, zatozenie majteczek, wyttumaczenie do czego stuzy
toaleta/nocnik - rodzic moze zademonstrowac, pytanie dziecko czy chce
siku, sadzanie na nocniku/toalecie, chwalenie za wotanie i za zrobienie
siku do nocnika/toalety

-w przypadku gdy dziecko zsika sie - nie komentowanie tego (w zadnym
przypadku nie mozna wy$miewac, ani krzycze¢ na dziecko), pozostawienie
mokrych ciuchéw lub ich przebranie przez dziecko - nie jest to kara, tylko
nastepstwo moczenia (w przypadku starszych dzieci, dziecko sprzata po
sobie - wyciera mocz, pierze swoje ubranka)

- wprowadzenie metody karty punktowej, metody matych niespodzianek
lub innych matych nagréd za suche majteczki lub tez za zawotanie siku

- w przypadku starszych dzieci metoda skarbonki (wrzucanie pienigzkéw
za kazdego pampersa, ktérego nie trzeba kupi¢, dziecko moze zbieraé¢
sobie te pienigzki na zabawki)

- thumaczenie dziecku, ze powinno dawa¢ przyktad mtodszemu
rodzenstwu
- stosowanie systemu nagrdéd (np. metoda karty punktowej) i chwalenia

- rozmowa z dzieckiem (préba poznania przyczyn), eliminacja lub redukcja
dziatania stresu
- konsultacje z psychologiem, psychiatra dziecieco-mtodziezowym

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO ROBI HISTERIE PO PRZYJSCIU DO PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko dzigki histerii osiaga swoje
cele, np. jest zabierane przez rodzicéw z
przedszkola do domu (wystarczy, ze
zdarzyto si¢ raz, Ze rodzic zabrat dziecko
wskutek histerii do domu, a histeria
bedzie sie powtarzac)

- nowa sytuacja dla dziecka (pierwsze
dni w przedszkolu), dziecko przechodzi
adaptacje - szczegdlnie dzieci, ktére boja
sie nowych sytuacji bedg reagowaé
histeria (reakcja emocjonalna na
rozstanie), rodzic moze nasilac¢ te
reakcje poprzez wiasne negatywne
emocje (ptaczaca mama)

- lek przed rozstaniem z rodzicami
(dziecko do tej pory przebywato stale z
rodzicami, boi zosta¢ w nowym miejscu)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie histerii (wyjscie rodzica z przedszkola mimo histerii)

- ustalenie z dzieckiem rytuatu pozegnania (buzi, wyjscie rodzica) - nie
wolno ucieka¢ dziecku, wychodzi¢ wtedy kiedy nie widzi (wtedy dziecko
zaczyna sig panicznie ba¢ takich sytuacji)

- chwalenie za pozadane zachowanie

- zastosowanie matych nagréd lub karty punktowej przed histerig (dziecko
otrzymuje za brak histerii jaka$ mata nagrode lub punkt w przypadku
karty punktowej)

- przygotowanie dziecka do nowej sytuacji jaka jest pdjscie do przedszkola,
przyzwyczajanie do nowego miejsca - spacery do przedszkola,
opowiadanie pozytywnych rzeczy o przedszkolu - o tym co bedzie sie
dziato, wspélny zakup rzeczy do przedszkola

- skorzystanie z tygodnia adaptacyjnego w przedszkolu (wiekszo$¢
przedszkoli pod koniec sierpnia umozliwia dziecku wraz z rodzicem
kilkugodzinny pobyt w przedszkolu - poznanie miejsca, pani, etc.)

- trening rozstania (przygotowanie dziecka do tego, ze zostaje po opieka
innych osdb - pobyty u babci, cioci, etc.)

- rozmowa z nauczycielem w celu opracowania sposobéw pomocy dziecku
(np. krétszy pobyt dziecka w przedszkolu podczas pierwszych dni,
zabranie ulubionej przytulanki z domu, zabawy integracyjne, etc.)

- chwalenie za brak histerii, wzmacnianie pozadanego zachowania poprzez
mate nagrody lub punkty (karta punktowa)

- nawigzanie kontaktéw z rodzicami innych dzieci z grupy przedszkolnej
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- zte do$wiadczenia zwigzane z pobytem
w przedszkolu (dziecko boi sie kogo$ w
przedszkolu)

- lek przed rytuatem przedszkolnym
(spanie, jedzenie, etc.)

- dziecko jest straszone przedszkolem
(,poczekaj w przedszkolu ci pokazg”
etc)

- mobbing w przedszkolu (dziecko jest
ofiarg mobbingu)

(by dziecko miato kolege /kolezanke z grupy) - wsparcie innego dziecka
utatwi dziecku wejécie w nowa sytuacje

- poszukanie wspdlnie z nauczycielem przyczyny leku dziecka i
wyeliminowanie jej (nie zmuszanie dziecka do spania czy tez jedzenia,
dziecko moze oglada¢ w trakcie spania ksigzeczki, w czasie positku nie
jes¢, ale spokojnie siedzie¢ przy stole)

- préba przezwyciezenia leku poprzez pozytywne wzmocnienia
(stosowanie medalu za zjedzony positek, etc.)

- pozytywne nastawienie dziecka do przedszkola

- rozmowa z nauczycielem (informowanie o fakcie mobbingu zgtaszanego
przez dziecko)

- konsultacje psychologiczne (fachowa pomoc dziecku by umiato broni¢ sie
w podobnych sytuacjach w przysztosci)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO PODCZAS POBYTU W PRZEDSZKOLU WPADA W HISTERIE GDY
TLUMACZY MU SIE, ZE RZECZY Z BAJEK NIE ISTNIEJA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko oglada duzo bajek, zyje przez
to w $wiecie fantazji (np. ,Dzwoneczek i
inne wro6zki”), wierzy, ze to co dzieje w
bajkach jest mozliwe, rodzice czesto
utrwalajg te fantazje dziecka, méwiac, ze
rzeczy nierealne istnieja (bo np. boja sie,
ze dziecko zrobi histerie i bedzie wstyd),
dziecko w silnej identyfikacji chce
nasladowac swoich bohateréw,
podobnie wyglada¢, podobnie
zachowywac sie

- dziecko chce zwrdci¢ na siebie uwage
nauczyciela i innych dzieci (opowiada
niestworzone historie i zaczyna w nie
wierzy¢)

- dziecko zamyka sie w swoim $§wiecie
bajek (do$wiadcza trudnych sytuacji -
alkohol w rodzinie, konflikty) i bajki
stanowig ucieczke dla niego

- dziecko chce by¢ wyjatkowe, wyrézniaé
sie od innych dzieci (zaktada skrzydta,
korony, kwiaty, korale do przedszkola)

- poczatek choroby psychicznej dziecka
(urojenia)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ignorowanie histerii i konsekwentne ttumaczenie dziecku, ze nie istniejg
rzeczy, ktore sa nierealne (nie ma wrézek, dziecko nie jest ksiezniczkg)

- lekcja edukacyjna dla dzieci poswiecona nauce odrézniania tego co realne
od tego co nierealne (z bajek) - nauczyciel podaje przyktady, dzieci
odpowiadaja, czy takie co$ istnieje realnie, czy tylko w bajkach, starsze
dzieci moga uzasadnia¢ swéj wybor

- przeprowadzanie z dzieckiem testow rzeczywistosci (np. dziecko ma
udowodnic, Ze potrafi czarowac)

- rozmowa z rodzicami dziecka i przekonanie ich do tego, by nie tworzyli
dziecku iluzji - nie méwili, Ze rzeczy z bajek istnieja naprawde; by
ograniczyli ilo$¢ ogladanych przez dziecko bajek

- zalecenie rodzicom pracy z dzieckiem (ogladanie bajki i robienie stop-
klatek, dziecko ma powiedzie¢ co jest prawda, a co nie; pokazywanie bajek,
w ktérych postacie fikcyjne sa zdemaskowane np. scobbi doo).

- zachecenie dziecka do tego, by przenosito swoje fantazje np. na kartke
papieru (rysowanie postaci z bajek)

- szukanie innych sposobéw by dziecko mogto na siebie zwraca¢ uwage
(danie mu odpowiedzialnych zadan, etc.)

- szukanie fachowej pomocy dla dziecka (psychiatra dziecieco-
mtodziezowy, psycholog)

- okreslenie jasnych zasad i regulaminu w czym dziecko moze a w czym nie
przychodzi¢ do przedszkola (zakaz korali, skrzydetek - gtéwnie ze
wzgleddw bezpieczenistwa), powieszenie tych regut przed wejsciem do
sali (informacja dla rodzicow)

- gdy rodzice mimo to przyprowadzaja dziecko w wyjatkowych strojach -
$ciaganie ich i pozostawianie na szatni, w przypadku sprzeciwu dziecka
stosowanie zdartej ptyty (powtarzanie ciggle tego samego - nie mozesz
wejé¢ do przedszkola w skrzydetkach, wrdzki nie istniejg).

- wizyta u psychiatry dziecieco-miodziezowego



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO CHCE CHODZIC WYLACZNIE W OKRESLONYCH UBRANIACH (NP.
UBRANIACH MARKOWYCH, UBRANIACH Z AUTKAMI, POSTACIAMI Z BAJEK, etc.)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- presja otoczenia (inne dzieci maja -
wptyw grupy), wptyw bajek (dziecko
chce nosic ubrania z postaciami z bajek),
wptyw reklam

- sami rodzice ubierajg si¢ wylgcznie w
markowe rzeczy

- przyzwyczajenie dziecka przez rodzine
do kupowania dziecku wytacznie tego co
lubi

- utozsamianie sie z postaciami z
bajek/filméw przez dziecko

- chwalenie sie - ,szpanowanie”, cheé¢
przypodobanie si¢ innym dzieciom
poprzez ubrania

- szantaz rodzica (dziecko méwi, ze jezeli
nie bedzie miato np. koszulki z autkiem
to nie wyjdzie z domu)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- thumaczenie dziecku, ze nie szata zdobi cztowieka (mozna przeczytaé
bajke ,Szaty cesarza”), ttumaczenie, ze rzeczy markowe sg drogie (ze
rodzicéw nie sta¢ lub ze wola wydac¢ pienigzki na inne rzeczy, np.
wycieczki)

- ograniczenie bajek lub ich urozmaicenie

- ograniczenie wptywu reklam (przetaczanie telewizji gdy wyswietlane s
reklamy lub wytaczenie telewizji)

- szukanie kompromiséw (okreslenie limitu na ilo$¢ ulubionych ubran lub
limitu finansowego na ich zakup, kupowanie rzeczy przez dziecko

z whasnych pienigzkow, np. z kieszonkowego)

- dawanie przyktadu dzieciom (kupowanie réznych rzeczy, nie tylko
markowych)

- kupowanie dziecku réznych ubran (niedopuszczenie do tego, by dziecko
dostawato tylko te ubrania, ktére chce)

- uwrazliwienie rodziny na to, by nie kupowata dziecku zawsze tych ubran,
ktére ono chce (wprowadzenie limitéw kupowanych przez rodzine ubran)

- zaproponowanie alternatywnych i tainszych form wyrazania sympatii do
danych bohateréw/idoli (np. naklejki, karty, fotografie)

- edukacja dziecka tego, ze ubranie nie jest najwazniejsze, ze ubraniem nie
kupi sie przyjazni dzieci

- podkreslanie mocnych stron dziecka, motywowanie do tego by swoje
mocne strony wykorzystywato do nawigzywania kontaktéw/przyjazni z
dzie¢mi

- ignorowanie szantazu lub histerii, ktdra moze pojawic sie, gdy rodzic nie
zgodzi si¢ na zatozenie koszulki z autkiem, wprowadzenie konsekwencji za
szantaz

- poszukiwanie kompromisu (czyli np. chodzenie w koszulce z autem tylko
w wybrane dni lub co drugi dzien)

- ustalenie jakie dziecko chce ztozy¢ ubranie dzien wcze$niej razem

z dzieckiem

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO MOCZY SIE W NOCY I MA POWYZE] 4-5 LAT

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- problemy medyczne lub genetyczne
(ktores z rodzicéw dtugo sie moczyto)

- przezigbienie dziecka

- wygoda dla dziecka i lenistwo (dziecko
nie musi wybudzac sie w nocy, ma sucho,
bo np. $pi w pampersie)

- wygoda rodzicéw (rodzic nie musi
wstawac w nocy, pomagac dziecku w
toalecie, nie musi przebiera¢ dziecka gdy
jest mokre)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- diagnostyka medyczna (dziecko nie jest w stanie kontrolowa¢ swojego
pecherza z powoddw medycznych) i leczenie farmakologiczne

Dziecko do 5 roku zycia moze moczy¢ sie w nocy, gdy dziecko po
ukonczeniu 5 roku zycia moczy si¢ nadal - uznawane jest za zaburzenie i
nalezy skierowac sie z dzieckiem do specjalisty (psychiatra dziecieco-
mtodziezowy, pediatra, psycholog)

- zurawina, witamina C (sok z cytryny), wygrzewanie (termofor)

- spanie w 16zku bez pampersa (dziecko musi nauczy¢ sie kontrolowaé
pecherz, musi czué, ze pecherz jest petny), rodzice moga zabezpieczy¢
16zko /materac matg

- przeprowadzenie treningu kontroli pecherza w nocy (dziecko pije duzo
na noc, po to by musiato si¢ wybudza¢ w trakcie nocy do sikania), asysta
rodzica przy budzeniu sie¢ i udawaniu si¢ do toalety (tylko na poczatku
treningu mozna wybudza¢ dziecko, potem dziecko powinno samo
wybudza¢ sie gdy pecherz staje sie peiny)

-w przypadku gdy dziecko zsika sie - nie komentowanie tego (w zadnym
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- brak treningu kontroli pecherza
(rodzice nie dajg dziecku pi¢ na noc i
dziecko nie uczy si¢ w ten sposéb
kontrolowa¢ pecherza)

- problemy emocjonalne / stres w zyciu
dziecka (rodzice rozwodzg sie, rodzi sie
drugie dziecko, $mier¢ kogo$ bliskiego z
rodziny, etc)

przypadku nie mozna wy$miewac, ani krzycze¢ na dziecko), pozostawienie
mokrych ciuchéw lub ich przebranie przez dziecko - nie jest to kara, ale
nastepstwo moczenia (w przypadku starszych dzieci, dziecko sprzata po
sobie - wyciera mocz, pierze swoje ubranka nastepnego dnia rano)

- wprowadzenie metody karty punktowej, metody matych niespodzianek
lub innych matych nagréd za kazda sucha noc

- w przypadku starszych dzieci metoda skarbonki (wrzucanie pienigzkéw
za kazdego pampersa, ktorego nie trzeba kupi¢, dziecko moze zbieraé¢
sobie pieniazki na zabawki)

- w przypadku gdy systemy motywacyjne (nagrody) nie dziataja
stosowanie alarmu wyburzeniowego (gdy kropelki moczu pojawiajg sie na
bieliznie, alarm budzi dziecko, musi ono wsta¢ i udac sie do toalety)

- rozmowa z dzieckiem (préba poznania przyczyn), eliminacja lub redukcja
dziatania stresu

- wyciszenie dziecka przed snem np. poprzez bajki, spokojng muzyke,
masaz, przyjemna kapiel

- konsultacje z psychologiem, psychiatra dziecieco-mtodziezowym

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECI KLOCA SIE O ZABAWKI PRZYNIESIONE Z DOMU DO PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak jasno okreslonych zasad:
pozwolenie na przynoszenie zabawek z
domu do przedszkola przez nauczyciela
lub rodzicow

- w przypadku okreslonych zasad
niekonsekwencja nauczyciela
(nieegzekwowanie ustalonych zasad)

- brak zasad regulujacych sposéb
zabawy zabawkami przeniesionymi z
domu

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- okreslenie regut i zasad przynoszenia zabawek do przedszkola (w jaki
dzien, jakie zabawkKi, ile zabawek)

- edukacja rodzicow w zakresie ustalonych regut (zebranie, wywieszenie
na tablicy informacyjnej duzej informacji o ustalonych zasadach)

- przestrzeganie ustalonych zasad i stosowanie konsekwencji gdy nie s
one przestrzegane (dziecko odktada zabawki na szatnie)

- uczenie dzieci proszenia o zabawke, uczenie wymiany zabawek

- chwalenie za zgodna zabawe (np. wymiane zabawek)

- okreslenie i przestrzeganie konsekwencji w przypadku, gdy dziecko nie
chce dzieli¢ si¢ zabawkami przeniesionymi z domu (odtozenie zabawek,
niemozIliwo$¢ przyniesienia zabawek nastepnym razem)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DLUGIE SZYKOWANIE SIE DO SPANIA (ROZBIERNIE, MYCIE, UBIERANIE, ETC.)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak jasno okreslonych zasad
dotyczacych szykowania sie do snu (ile
dziecko ma czasu na szykowanie sie,
jakie beda konsekwencje przekroczenia
tego czasu, co doktadnie ma zrobic)

- dziecko byto do tej pory wyreczane
przez rodzica (dziecko nie umie si¢ my¢,
samodzielnie ubierag, etc.)

- zmeczenie dziecka i rodzica zwigzane z
p67na porg szykowania sie do snu

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ustalenie zasad i czasu dla dziecka na szykowanie sie¢ (stata pora
rozpoczecia szykowania sie, okreslenie kolejnosci wykonywanych
czynno$ci - dziecko moze sobie narysowac czynno$ci w ustalonej
kolejnosci i powiesi¢ np. w tazience - wazne by wykonywane byty one
zawsze w tej samej kolejnosci - chodzi o wyuczenie dziecka rytuatu)

- ustalenie zasad zwigzanych z przekroczeniem czasu (np. dziecko nie
bedzie mogto ogladnaé¢ dobranocki danego dnia lub nie bedzie czytania
bajki)

- umozliwienie dziecku kontroli uptywajacego czasu (minutnik, klepsydra,
odliczanie czasu)

- chwalenie w przypadku pozadanego zachowania (wyszykowanie si¢ w
okreslonym czasie) i zastosowanie konsekwencji gdy dziecko przekroczy
czas (np. brak dobranocki, brak bajki do czytania w danym dniu)

- nauczenie dziecka samodzielnego szykowania si¢ do snu (krok po kroku
uczenie dziecka wykonania poszczegélnych czynnosci)

- chwalenie dziecka za postepy

- okreslenie statej pory rozpoczecia szykowania sie i trzymanie sie jej



ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE WYKONUJE OBOWIAZKOW DOMOWYCH

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- brak okre$lonych zasad w domu
(dziecko nie miato do tej pory
obowiazkow)

- dziecko jest wyreczane przez rodzicéw
(bo np. nauczyto sie, ze gdy nie
wykonuje obowigzkéw rodzic wykonuje
je za nie)

- nieche¢ dziecka - dziecko jest ciagle
krytykowane za wykonane zadania
(rodzic nie jest zadowolony) lub dostaje
obowiazki za kare

- obowigzki przerastajg dziecko (jest ich
za duzo lub s3 za trudne)

- nieodpowiedni czas realizacji
obowiagzkéw (dziecko jest zajete
zabawa), niejasno okreslone
zadania/obowiazki lub polecenia
wydane na odlegtos¢

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- uczenie dziecka od wczesnych lat obowigzkéw (mate zadania),warto
wykorzysta¢ wczesnodziecigca aktywnos$¢ dziecka - to ze chce pomagaé

- dokonanie podziatu obowigzkéw na domownikéw - zrobienie duzej
tabelki kto za co i kiedy jest odpowiedzialny i codzienna weryfikacja, czy
kazdy danego dnia/tygodnia wykonat swéj obowiazek (tabelka dla dzieci i
rodzicéw), na samym poczatku mozna wprowadzi¢ mate nagrody za
wykonanie obowiazku (nagroda moze by¢ czas spedzony z rodzicami -
gdy dzieci pomagaja, rodzice maja wiecej czasu i moga ten czas poswiecic
dzieciom)

- ustalenie zasad zwigzanych z brakiem wykonania obowiazku
(konsekwencja - np. wptacanie 1 zt do wspdlnej kasy, zabranie przywileju)

- wprowadzenie konsekwencji za niewykonanie obowigzkéw (np. zabranie
czegos$ z pakietu przywilejéw - tego co dziecko ma na co dzien, np. brak
bajki)

- edukacja dziecka (tlumaczenie, ze jak bedzie pomagato, to rodzice beda
mieli wiecej czasu i bedg mogli spedzi¢ ten czas z dzieckiem)

- chwalenie dziecka na wykonang prace (nawet jak nie jest wykonana
zgodnie z oczekiwaniami) i za che¢ pomocy

- na poczatku przymkna¢ oko na doktadno$¢ wykonania zadania, potem
pokazac jak w przysztosci dziecko moze jeszcze lepiej wykona¢ dang prace
(da¢ konkretne instrukcje, pokaza¢ jak wykona¢ dang prace)

- obowigzek nie powinien by¢ karg - jest normalnym zadaniem do
wykonania (za niewykonanie obowigzku moze by¢ kara)

- dostosowanie ilosci obowiazkéw do wieku i mozliwosci dziecka

- wydawanie polecenia w odpowiednim dla dziecka czasie (po zabawie, po
ogladaniu bajki)

- wydawanie polecenia z nawigzaniem kontaktu bezposredniego z
dzieckiem, ustalenie z dzieckiem czasu wykonania obowiazku (w
przypadku starszych dzieci)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: WYKLUCZANIE DZIECKA Z ZABAWY PRZEZ INNE DZIECI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko jest mtodsze od innych dzieci

- dziecko jest nowe w grupie (przyszto w
potowie roku)

- dziecko wyglada inaczej (jest
biedniejsze - gorzej ubrane, nie ma tyle
zabawek, nosi okulary, jest
niepetnosprawne, etc.)

- dziecko ma problemy komunikacyjne
(wady wymowy, niezrozumiata mowa)

- dziecko dokucza innym dzieciom
(agresja fizyczna, stowna, niszczenie
zabawek innym dzieciom, zaczepki)

- dziecko za bardzo chce rzadzié¢
(narzuca swoje zabawy, nie bierze pod
uwage zdania innych dzieci)

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- edukacja dzieci w zakresie wykluczenia (bajki terapeutyczne, etc.),
analizowania tego jak czuje sie¢ osoba wykluczona; odgrywania scenek z
dzie¢mi (jak zacza¢ sig bawi¢ z innymi dzie¢mi gdy jest si¢ nowym/innym)
- integracja dziecka z grupa przez dziatania nauczyciela: pokazanie
mocnych stron dziecka, chwalenie i ,promocja” dziecka w grupie;
wprowadzenia zabaw 1:1

- rozmowa z rodzicami: dziecko jako nowe w grupie moze sprawi¢ innym
dzieciom maty prezent (guma, cukierek)

- ustalenie zasad wspélnej zabawy w grupie

- praca z logopeda, wzmacnianie umiejetnos$ci komunikacyjnych dziecka

- ustalenie zasad zabawy i konsekwencji gdy dziecko nie bedzie ich
przestrzegato

- chwalenie za zgodna zabawe

- uczenie dziecka, ktére dokucza innym innych zachowan (zachowan
prospotecznych) - trening umiejetnosci spotecznych

- uczenie dzieci szukania porozumienia i kompromisu (chwalenie za
zgodng zabawe)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO DEKONCENTRUJE INNE DZIECI I DEZOGRANIZUJE ZAJECIA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko chce zwrdci¢ na siebie uwage

- dziecko przeszkadza, bo wie, ze
zostanie ukarane - nie bedzie brato
udziatu w zajeciach (czyli dla dziecka
jest to nagroda)

- dziecko nie jest zainteresowane
zajeciami (zajecia monotonne, za diugie,
niedostosowane do wieku dzieci)

- dziecko cierpi na zaburzenia (ADHD),
ma obnizony potencjat intelektualny lub
odwrotnie - jest bardzo uzdolnione i na
zajeciach nudzi sie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- wyznaczenie dziecku odpowiedzialnej funkgji, tak aby nie musiato
poprzez negatywne zachowania zwraca¢ na siebie uwagi

- ustalenie zasad zachowania na zajeciach i konsekwencji ich
nieprzestrzegania

- chwalenie za pozadane zachowanie i stosowanie konsekwencji

w przypadku przeszkadzania (np. nieuczestniczenie w ciekawej zabawie)
- mozna zastosowac karte punktowa dla catej grupy

- okreslenie zasad zachowania i konsekwencji ich nieprzestrzegania

- gdy dziecko przeszkadza zostaje na zajeciach i potem ponosi
konsekwencje (np. w trakcie zabawy swobodnej nie bawi sie - rozmawia z
nauczycielem - lekcja wychowawcza)

- prowadzenie zaje¢ w zréznicowany sposéb (zabawy ruchowe
przeplatane z tre$ciami dydaktycznymi)

- stosowanie réznych pomocy dydaktycznych (filmy, obrazki, dzwieki)

- angazowanie réznych zmystéw u dzieci (uczenie poprzez doswiadczenie)
- zajecia praktyczne - czynny udziat dzieci - dzieci maja wyznaczone
zadania

- diagnostyka psychologiczna

- podjecie leczenia w przypadku ADHD (treningi dla dzieci z zaburzeniami
uwagi, leczenie farmakologiczne) lub dostosowanie materiatu do poziomu
intelektualnego dziecka (przedszkole integracyjne, starsza grupa,
dodatkowe zadania)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: PROBLEMY ZE WSTAWANIEM RANO DO PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko za pdézno poszto spa¢ (brak
jasno okreslonej pory spania)

- dziecko zostato pobudzone przed snem
i nie moze zasna¢ (np. poprzez zabawy
ruchowe, rzucanie sie poduszkami, etc.)

- dobowy rytm dziecka zostat zaburzony
(np. brak lezakowania lub zmiana czasu
- jesien/zima)

- natychmiastowe wybudzanie dziecka
ze snu (lub wybudzanie dziecka na
ostatnig chwile)

- nieche¢ do wstawania zwigzana z
obowiazkami dziecka (péjscie do
przedszkola)

- zaburzenia snu, ktére moga by¢
zwigzana z chorobg, lekami, brakiem
komfortu snu

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- ustalenie harmonogramu dnia i statej pory spania
- wprowadzenie rytuatu zasypiania dziecka (np. kapiel, mycie zebow,
czytanie bajki, spanie)

- stopniowe skracanie czasu drzemki dziecka w ciagu dnia

- w przypadku wyeliminowania lezakowania zapewnienie dziecku
odpoczynku w ciggu dnia (lezenie)

- stopniowe przesuwanie pory snu przed zmiang czasu (ktadzenie dziecka
weczesniej spac przez kolejne dni o 10-15 minut) by umozliwié¢ dziecku
lepsza adaptacje do zmiany czasu

- wezesniejsze i powolne wybudzanie dziecka (by dziecko miato czas na
polezenie sobie)

- zastosowanie budzika w przypadku probleméw z wybudzaniem

- zastosowanie nagréod w zamian za wczesne wstawanie (metoda matych
niespodzianek, karta punktowa, bajka do obejrzenia)

- zastosowanie pozytywnych wzmocnien (pochwaty, mate nagrody) za
samodzielne wstawanie

- ttumaczenie zasady dziatania obowigzkéw (rodzice chodza do pracy,
dzieci chodza do przedszkola/szkoty)

- konsultacje lekarskie, wizyta u psychologa
- zapewnienie komfortu snu (wygodne t6zko, materac, cisza, zaciemnienie)
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ZACHOWANIE PROBLEMOWE: UCIEKANIE NA SPACERZE

PRZYCZYNY ZACHOWANIA: MOZLIWE ROZWIAZANIA:
- brak okres$lonych zasad (tego jak - okreslenie jasnych zasad i konsekwencji ich nieprzestrzegania przed
nalezy sie zachowywac na spacerze) wyijs$ciem na spacer (dziecko ma wiedzie¢ jak sie ma zachowywac)

- chwalenie dziecka za pozadane zachowanie (brak uciekania)
- stosowanie logicznych konsekwencji w sytuacji nieprzestrzegania regut
(gdy dziecko ucieka musi i$¢ za reke z rodzicem)

- dziecko traktuje ucieczke jako zabawe - wytlumaczenie dziecku, Ze to nie jest zabawa, pokazanie jakie moga by¢
(szczegoélnie gdy rodzic biegnac za konsekwencje ucieczki (niebezpieczenstwo wypadku, etc.)
dzieckiem $mieje si¢) - nie bieganie za dzieckiem, nie $mianie si¢ z catej sytuacji, ustalenie zasad

i konsekwentnie ich przestrzeganie (dziecko idzie za reke)

- dziecko ucieka w przedszkolu (teskni - ustalenie z dzie¢mi zasad na sytuacje ,spacer”, przypomnienie zasad

za rodzicami, widzi co$ ciekawego) przed wyjéciem, w przypadku mtodszych dzieci zastosowanie liny, ktorej
dzieci musza trzymac sie podczas spaceru
- stosowanie karty punktowej za pozadane zachowanie oraz logicznych
konsekwencji za uciekanie (dziecko kolejny raz nie wyjdzie na spacer lub
zostanie wylaczone z zabawy)

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: KRADZIEZ ZABAWEK Z PRZEDSZKOLA

PRZYCZYNY ZACHOWANIA: MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- brak zasad i regut (dziecko nie wie, ze - edukacja dziecka w zakresie kradziezy; u§wiadomienie dziecku, ze nawet
nie wolno bez pytania bra¢ cudzych najmniejsza kradziez jest ztym zachowaniem i bedzie karana

rzeczy) - wprowadzenie i wyttumaczenie konsekwencji, jakie dziecko bedzie

- zty przyktad rodzicéw (nasladowanie ponosito za kradziez (np.: dziecko musi pozyczy¢/oddac swoja zabawke,
rodzicow) musi zakupi¢ drobny upominek ze swoich pienigzkow)

- w przypadku kradziezy zawsze stosowanie konsekwencji/kary

- ztosliwos¢ dziecka (dziecko zabiera - ustalenie jasnych zasad i konsekwencji - dziecko ponosi kare za swoje
zabawki, zeby sprawi¢ przykros¢ ztodliwe zachowanie

drugiemu dziecku, nie interesuje go dana - nauka dziecka dzielenia si¢ zabawkami i chwalenie za dzielenie sie
zabawka)

- kleptomania - wspoélpraca z rodzicami dziecka

- psychoterapia dziecka w zakresie uzaleznienia

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: DZIECKO NIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH/ZABAWACH (WYCOFANE, NIESMIALE)

PRZYCZYNY ZACHOWANIA: MOZLIWE ROZWIAZANIA:
- czynniki zwigzane z temperamentem - akceptacja dziecka (melancholicy i flegmatycy stronig od duzej ilosci
dziecka ludzi, wolg sie trzyma¢ na uboczu); nieintegrowanie na site dziecka

z innymi dzie¢mi, danie dziecku czasu na oswojenie si¢ z nowg sytuacja
- stwarzanie mozliwo$ci kontaktu z innymi dzie¢mi (raczej kontakt 1:1)

- brak rodzenstwa - stwarzanie dziecku mozliwo$ci kontaktu z innymi dzie¢mi (przedszkole,
- brak kontaktéw z réwie$nikami (np. place zabaw, zapraszanie innych dzieci do domu)

dziecko mieszka na wsi i ma kontakt - uczenie dziecka zachowan spotecznych (np. przywitania, przedstawiania
tylko z dorostymi) sig), dawanie dziecku zadan do wykonania (idZ do chtopczyka i zapytaj jak
- brak umiejetnosci nawigzywania ma na imie)

kontaktow - chwalenie dziecka za kazdy przejaw zachowan prospotecznych, na

- lek dziecka przed sytuacjami poczatku mozna zastosowac mate nagrody/karte punktowa

spotecznymi lub nowymi - chodzenie z dzieckiem w nowe miejsca - pokazywania atrakcyjnosci tych

miejsc i nowych sytuacji
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- odrzucenie dziecka przez réwiesnikow
(dziecko dotaczyto do grupy w ciagu
roku, jest nowe)

- dziecko nasladuje zachowania rodzica,
ktéry sam jest nieSmiaty /wycofany

- problemy w rodzinie (konflikty,
rozwdd, alkoholizm ktérego$ z
rodzicéw)

- zadbanie o integracje dziecka w grupie (stworzenie sytuacji zabawowych
,kazdy z kazdym”)

- chwalenie i ,promocja” dziecka (by inne dzieci chcialy si¢ z nim bawic)

- edukacja dzieci, bajki terapeutyczne (dziecko odrzucone)

- zmiana zachowan rodzica (rodzic jest przyktadem dla dziecka)
- szukanie kontaktéw z osobami i dzie¢mi o innym usposobieniu i
temperamencie (by uczy¢ sie nowych zachowarn)

- zachecanie dziecka do podejmowania aktywnosci (dziecko z powodu
swoich probleméw moze czuc sie gorsze)
- konsultacje psychologiczne

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: MOBBING WSROD DZIECI

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- dziecko - ofiara przemocy nie umie sie
broni¢ (nie umie postawic¢ granicy,
pozwala na to by inne dziecko bito je,
wyzywato, wykluczato z zabawy)

- dziecko do$wiadcza przemocy w
rodzinie i uwaza iz jest to normalnie (ze
moze bi¢ - sprawca)

- brak reakcji 0s6b dorostych wobec
zachowania sprawcy przemocy (sprawca
nie ponosi zadnych konsekwencji swoich
dziatan)

- dziecko - ofiara jest wycofane,
zamkniete w sobie

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- lekcja edukacyjna w przedszkolu (czytanie bajek terapeutycznych,
pokazanie w jakich sytuacjach mamy prawo sie broni¢, pokazanie, ze
przemoc jest zta, etc.)

- wypracowanie przez rodzica/psychologa wspélnie z dzieckiem réznych
mozliwosci reakcji w sytuacji mobbingu (stworzenie drabinki interwencji:
krok 1, jak nie dziata to krok 2 itd.)

- trening zachowan przeprowadzony przez rodzica lub psychologa
(¢wiczenie konkretnych zachowan w sytuacji mobbingu)

- poinformowanie nauczyciela o przemocy (gdy mobbing jest w placowce
i nauczyciel go nie widzi)

-ustalenie kar za stosowanie przemocy i wykonywania tych kar przez
nauczyciela

- uczenie sprawcy przemocy innych form zachowania i rozwigzywania
probleméw (akceptowanych spotecznie)

- integracja dziecka w grupie
- chwalenie i ,promocja dziecka”

ZACHOWANIE PROBLEMOWE: LEK PRZED SMIERCIA BLISKIE] OSOBY

PRZYCZYNY ZACHOWANIA:

- okreslony wiek dziecka

- dziecko ogladato bajke/film, w ktérej
kto$ umart i zaczeto sie ba¢

- dziecko rozmawiato o $mieci z innymi
dzie¢mi

- wizyta na cmentarzu

- kto$ w rodzinie umart

MOZLIWE ROZWIAZANIA:

- naturalny lek u dzieci w wieku 5-6 lat, dzieci wtedy zadaja pytania natury
egzystencjalnej - wazne by odpowiada¢ na pytania dziecka, nie robic ze
$mieci tematu ,tabu”, narodziny i $mier¢ s3 normalna koleja loséw.

- rozmowa z dzieckiem na temat $mierci dostosowana do jego wieku
(przyczyny $mierci, $mier¢ jako naturalny stan rzeczy - pokazywanie
albuméw rodzinnych - np. zmartych pradziadkéw)

- zapewnienie dziecka o tym, iz rodzice robig wszystko by dtugo zy¢
(dobrze sie odzywiaja, etc.)

- udziat dziecka w pogrzebie (by dziecko mogto pozegnac sie)

- opowiedzenie o tym jak bedzie pogrzeb wygladat, jak trzeba si¢ na nim
zachowywag, po co jest pogrzeb, etc.

- rozmowa o emocjach dziecka po pogrzebie (wazne by dziecko nie dusito
emocji w sobie - smutku, zalu, etc.)
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METODY WYCHOWAWCZE

METODA KARTY PUNKTOWE] (WIEK 2-12 LAT)

Jest to metoda czesto zwana jako systemy zetonowe. Polega ona na zbieraniu przez dziecka punktéw za okres$lone
(jedno) zachowanie. Dziecko w ciagu dnia moze zdobywac¢ okreslonag liczbe punktéw i wymieniac¢ je na nagrody. Wazne
jest ustalenie, ile razy dziennie dane zachowanie moze by¢ punktowane - aby dziecko nie myto na przyktad zebéw co
pie¢ minut. Rozpoczynajac prace z metoda karty punktowej nalezy przygotowac tabelke na poszczegélne dni
oraz sposOb oznaczania zdobytych punktéw (buzki, gwiazdki). Nalezy wytlumaczy¢ dziecku sposéb dziatania tej
metody (za jakie konkretne zachowania bedzie dostawat punkty) oraz ustali¢ (najlepiej wspdlnie z dzieckiem) nagrody
za okre$lona liczbe punktéw.

ZASADY STOSOWANIA METODY KARTY PUNKTOWE]:

* Stosowanie nie dtuzej niz kilka tygodni

« Karta jest widoczna dla dziecka i rodzica (dziecko widzi swoje sukcesy i jest za nie chwalone)

* Moze by¢ potaczona z nagrodami (sam punkt i pochwata rodzica jest juz nagroda dla dziecka, w przypadku
stosowania nagréd innych niz same punkty i pochwata, dziecko powinno je otrzymywac coraz rzadziej - np.
dang nagrode mozna dostac¢ za wieksza niz dotychczas liczbe punktow).

* W przypadku gdy dziecko zbiera codziennie punkty - rodzic podwyzsza cel (ta sama nagrode dziecko uzyskuje
za wigkszg liczbe punktéw)

Zastosowanie: uczenie dziecka nowych zachowan, wzmacnianie pozadanych zachowan (wzbudzanie pozytywnej
motywacji).

METODA SPOKOJNEGO KRZESEA - KARNY JEZYK

Metode te mozna stosowac wtedy, gdy dziecko nie wykonuje tego, o co je prosimy. Dziecko przerywa swoja czynnos¢,
podczas ktérej wystapito zachowanie problemowe i ma przez krotki czas wyciszy¢ sie (czas wyciszenia zalezy
od wieku) w okreslonym miejscu - np. na krzesle czy na dywaniku znajdujacym sie w pomieszczeniu, w ktérym dane
zachowanie wystgpito. Gdy dziecko jest spokojne przez okre$lony czas, moze wréci¢ do wcze$niej wykonywanej
czynnosci.

Dziecko ma by¢ spokojne na krzesle, dywaniku przez okreslony czas, ktory zalezy od wieku dziecka:

. 2 lata = 1 minuta
¢ 3-5lata = 2 minuty
¢ 5-10lat=>5 minut

REGULY SPOKOJNEGO KRZESLA:
+  Zanim zastosujecie ,spokojne krzesto” nalezy wyttumaczy¢ dziecku na czym ta metoda polega
1. Gdy nie bedziesz robit tego o co sig prosze ....... - zastosuje kare, tzn.:
2. bedziesz musiat przerwac to co robites, usiqs¢ na krzesle/podtodze. Przez .....minut masz by¢ spokojny -
spokojnie siedziec i z nikim nie rozmawiac, nikogo nie wotaé.
3. Gdy bedziesz spokojnie siedziat, po ...minutach zawotam Cie i bedziesz mégt dalej..........
«  Upewnij sie czy dziecko zrozumialo zasade spokojnego krzesta

Zastosowanie: konsekwencja negatywna niewykonania polecenia, konsekwencja zachowan problemowych takich jak
np. zabierania zabawek innym dzieciom, ,lekkie” przypadki histerii, napadéw ztosci.

METODA IZOLAC]I DZIECKA

Jest to metoda podobna do ,spokojnego krzesta”, rézni sie tylko tym, iz dziecko przebywa w innym pomieszczeniu, jest
niejako izolowane w pomieszczeniu, w ktérym nie ma zabawek i dziecko nie zrobi sobie krzywdy. Stosujemy ja wtedy,
gdy nie dziata ,spokojne krzesto” lub w przypadku probleméw wychowawczych typu ,cigzkiego” jak rowniez napadéw
zto$ci/histerii.

Opis metod wychowawczych przygotowano na podstawie:
- A. Kotakowski, A. Pistula , Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna”, GWP, Sopot 2011
- C. Markie -Dadds, K. M.T. Tuner, M.R. Sanders , Das Triple P. Elternarbeitsbuch”, The University of Queenssland, 2009
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Informacje o projekcie, w ramach ktérego powstata broszura:

Tytul projektu: ,Akademia Madrego Wychowania w Gminie Wiejskiej Lubin”
Priorytet: X Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionie

Dzialanie: 9.5. Oddolne inicjatywy na obszarach wiejskich

Nr projektu: POKL.09.05.00-02-368/12

Finansowanie projektu: Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Uczestnicy i uczestniczki projektu:

- 24 nauczycielki z placéwek przedszkolnych w Gminie Lubin

- rodzice dzieci w wieku 2-6 lat, ktore uczeszczaja do placéwek przedszkolnych w Gminie Lubin
(12 mam i 12 tatusiéw)

Realizator projektu:

Competence-Training & Coaching Institute, Barbara Jaskiewicz

Barbara Jaskiewicz - psycholog prowadzacy w projekcie Trening Kompetencji Wychowawczych
i Konsultacje Psychologiczne dotyczace probleméw wychowawczych.

tel. kom. 695 581 808

www.psycholog.polkowice.pl (zakladka projekty EFS/Akademia Madrego Wychowania w Gminie
Wiejskiej Lubin)
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